平成１９年度スポーツ指導者養成講座の開催のお知らせ

　磐田市体育協会では、毎年スポーツ指導者を対象にスポーツ指導者養成講座開催しております。本年度も７月から毎月１回、講師を招いて開催いたしますので皆様のご参加をお待ちしております。これから指導者を目指す方、スポーツをするお子アさんをお持ちのお父さん、お母さん大歓迎です。

[平成１９年度磐田市体育協会指導者養成講座開催要項]
　１　主　　旨　　　　指導者養成講座を開講することにより、より質の高い指導者の育成を目指し、競技人口の拡大、競技力の向上、地域スポーツ、少年団活動等の普及につとめる。

　２　主　　催　　　　ＮＰＯ法人磐田市体育協会

　３　主　　管　　　　ＮＰＯ法人磐田市体育協会指導者育成委員会

　４　実施期間　　　　平成１９年　７月～平成１９年１２月　　（年６回）

　５　会　　場　　　　磐田市総合体育館　

　６　時　　間　　　　１９：００～２１：００
　７　内　　容　　　　下記計画表参照

　８　対　　象　　　　磐田市民（スポーツ指導者及びスポーツ指導者を目指すもの）

　９　人　　員　　　　一回１００名程度

　10　受講料　　　　無料

11　連絡先　　　　磐田市総合体育館内　ＮＰＯ法人磐田市体育協会事務局

　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ／ＦＡＸ　３３－３４４３

12　申込方法　　　　当日会場受付
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	日　時
	講師
	演題
	備考

	1
	７月２３日（月）
	大塚製薬株式会社
	熱中症予防について
	　

	2
	８月７日（火）
	ﾔﾏﾊ発動機(株)　　　　　ｽﾎﾟｰﾂ振興室　　　　　山本純生氏
	何で続きまへんのや？運動習慣
	

	3
	９月４日（火）
	ヤマハラグビー部
トレーナー
明石渡海男氏
	セルフマッサージ
	

	4
	10月25日（木）
	　静岡産業大学
経営学部　講師
窪田辰政氏
	メンタルトレーニング
「自分の心をよい状態に保つために」
	

	5
	１１月
	牧野歯科池谷氏
	マウスピースとその効力
	期日未定

	6
	１２月４日(火)
	磐田市民病院　　　　　　　ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞｸﾀｰ　　　　
坂田　悟氏
	スポーツ障害
	


