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教室紹介

スポーツ交流の里　ゆめりあ （電話0538-38-4150）

●詳しい内容や日程は、一度各場所の電話番号にお問い合わせください。
●教室によっては定員に達している場合もあります。ご了承ください。

磐田市総合体育館 （電話0538-32-4236）

いかまい ふれあいウォーク磐田

第３９回長藤マラソン大会　参加者募集！

：

：磐田市国分寺史跡
：無料・当日受付
：約12km・観光コース（約6km予定）・ノルディックウォーク（ポール無料レンタル20名）
：14:00

開 催 日
集合場所
参加方法
コ ー ス
終了時間

：9:00～9:30　　開会式：9:30 開会式後、一斉スタートします。
：iプラザ東側 【磐田市役所従業員駐車場】（駐車場に限りがあり、公共機関をご利用下さい）

受付時間
駐 車 場

開催日：令和2年 ４月29日（水・祝）
　磐田市アミューズ豊田を会場として行います。起伏の少ないコース
ですので、マラソン初心者の方も安心してご参加頂けます。豊田地区
の田園風景のなかを駆け抜けてみませんか。

■リラックスヨガ教室　※ヨガマット必要
金曜日クラス…14：00～15：30　定員15名
水曜日クラス…19：00～20：30　定員15名

■ピラティス教室　※ヨガマット必要
金曜日　9：30～10：30　定員15名

■気功教室
月2回月曜日　10：00～11：30　定員15名

■ノルディックウォーク教室　※ノルディックポールを持っている方は持参ください。
月曜日　13：45～14：45　定員15名

■チアダンス教室（年中・年長）
月2回火曜日　15：30～16：15　定員15名

■ヨーガ教室　※ヨガマット必要
★月曜日…月4回　10：00～11：30　定員30名
★木曜日…月4回　14：00～15：30　定員30名
★金曜日…月4回　10：00～11：30　定員30名

■エアロビ教室
月3または4回木曜日　10：00～11：30　定員60名

■ダンベル教室
月3または4回水曜日　10：00～11：30　定員60名

■さわやかリズム教室
月2回火曜日　10：00～11：30　定員30名

■ノルディックウォーキング教室　※ノルディックポールをお持ちの方はご持参ください。
木曜日　10：00～11：00　定員20名

■ジュニアスポーツ教室
★年中①…第1・3木曜日（月2回）15：00～16：00　定員15名
★年中②…第1・3木曜日（月2回）16：30～17：30　定員15名

■ジュニアランニング教室
★1・2年生①…月3または4回月曜日　16：00～17：00　定員20名
★1・2年生②…月3または4回水曜日　16：15～１７：１５　定員20名

■やらまい祭～春に向けての体力チェック～
2020年3月31日（火）午前10時から正午
参加料（一般）500円、（やらまいか参加者）回数券1枚　※当日徴収
40歳以上の方を対象　内容は健康体操、体力チェック、クールダウン等
室内シューズをご持参ください。
申込→磐田市総合体育館受付に電話または直接磐田市総合体育館までお越しください。

問合せ　NPO法人磐田市体育協会事務局　TEL　0538-33-3443（月～金 ９時00分～17時00分）

◆部　　門　３km（小学生のみ）・５km（中学生以上）・10km（高校生以上）
◆申込方法　①インターネット申込　締切：令和2年3月31日(火)
　　　　　　※振替払込用紙での申込、磐田市総合体育館への直接申込は受付終了いたしました。

第23回　　　ジュビロ磐田
メモリアルマラソン

2020年11月15日日

開催日決定！

今年の開催日が決定いたしました。
より良い大会を目指して準備を進める所存です。
大会に関するお問い合わせは事務局へご連絡ください。
ジュビロ磐田メモリアルマラソン事務局
TEL 0538-33-3443（月～金 9時00分～17時00分）

Ⓒ2015 JUBILO

※当日受付は行っていません。定員になり次第、申込終了となる場合がございますので、お早めにお申込ください。

お知らせ
長藤マラソン大会は第39回をもちまして終了させていただきます。
交通事情等により決断をいたしました。本大会を毎年楽しみにされている皆様には誠に申し訳ございませんが、
何卒ご理解をいただけましたらと存じます。
長年にわたりご愛顧いただきましてありがとうございました。　　　　　　　　　　　　NPO法人磐田市体育協会

令和２年 4月5日日

問合せ先
NPO法人磐田市体育協会
　0538-33-3443

～新駅『御厨駅』を見に行こう～

今回のウォーキングは‼スタンプラリー
　時間内に各自自由な道順にてポイントを集めて頂きます。
巡るポイントは何カ所でもＯＫ!（簡単なコースマップを当日お渡し致します)

6か所のポイントを集めて
抽選会へ参加しよう

いわたいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいわわわわわわわわわわわわわわわわわたわわわわたわわたわわたわわたたわわたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたわた いわたいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいわわわわわわわわわわわわわわわわたわわわわたわわたわわたわわたたわわたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたわた
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室内シューズをご持参ください。
申込→磐田市総合体育館受付に電話または直接磐田市総合体育館までお越しください。

問合せ　NPO法人磐田市体育協会事務局　TEL　0538-33-3443（月～金 ９時00分～17時00分）

◆部　　門　３km（小学生のみ）・５km（中学生以上）・10km（高校生以上）
◆申込方法　①インターネット申込　締切：令和2年3月31日(火)
　　　　　　※振替払込用紙での申込、磐田市総合体育館への直接申込は受付終了いたしました。

第23回　　　ジュビロ磐田
メモリアルマラソン

2020年11月15日日

開催日決定！

今年の開催日が決定いたしました。
より良い大会を目指して準備を進める所存です。
大会に関するお問い合わせは事務局へご連絡ください。
ジュビロ磐田メモリアルマラソン事務局
TEL 0538-33-3443（月～金 9時00分～17時00分）

Ⓒ2015 JUBILO

※当日受付は行っていません。定員になり次第、申込終了となる場合がございますので、お早めにお申込ください。

お知らせ
長藤マラソン大会は第39回をもちまして終了させていただきます。
交通事情等により決断をいたしました。本大会を毎年楽しみにされている皆様には誠に申し訳ございませんが、
何卒ご理解をいただけましたらと存じます。
長年にわたりご愛顧いただきましてありがとうございました。　　　　　　　　　　　　NPO法人磐田市体育協会

令和２年 4月5日日

問合せ先
NPO法人磐田市体育協会
　0538-33-3443

～新駅『御厨駅』を見に行こう～

今回のウォーキングは‼スタンプラリー
　時間内に各自自由な道順にてポイントを集めて頂きます。
巡るポイントは何カ所でもＯＫ!（簡単なコースマップを当日お渡し致します)

6か所のポイントを集めて
抽選会へ参加しよう
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